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САМОМОТИВАЦИЯ.  
ПОТЕНЦИАЛ УСПЕШНОСТИ 

ЦЕЛИ: 
Повышение личной эффективности в профессиональной деятельности 

 
УЧАСТНИКИ:  

Руководители всех уровней ̆
 
В ПРОГРАММЕ: 
 

Осознание своего места в компании. Ценность выбора 
 
• Позитивная экспертиза собственного потенциала 
• Правильный подход к выполняемой работе 
• Вовлеченность в рабочий процесс 
• Учиться, чтобы достигать 
• Вектор профессионального роста 
Самомотивация 
 
• Мотивация и самомотивация 
• Интерес и выгода 
• Здоровые амбиции 
• Обусловленность и представления о карьерном росте 
• Внутреннее и внешнее соответствие занимаемой должности 
 
Поиск новых возможностей 
• Субъективное отношение к работе 
• Индивидуальный настрой на работу 
• Секреты результативности 
• Универсальный метод трансформации сложных ситуаций в перспективные 
• Развитие восприимчивости и способности перенимать опыт 
• Развитие умения обучаться в каждом дне 
 
 

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ (90% практика): 
• Тематические кейсы 
• Информационные сообщения 
• Групповые обсуждения 
• Мозговые штурмы 
• Моделирование ситуаций реального опыта 
• Тематические упражнения 
• Ролевой тренаж 
• Упражнения на синтез полученного опыта 
• Персональная обратная связь 
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